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¿Qué incluye la AWV de Medicare? 

Actualizar sus antecedentes médicos, incluidas 
cirugías u hospitalizaciones importantes recientes, 
así como sus antecedentes familiares y sociales

Revisar sus medicamentos actuales

Controlar su estatura, peso, 
presión sanguínea, visión 

Hablar sobre la planificación anticipada 
de la atención médica 

Analizar y planificar las pruebas 
y los servicios preventivos

Actualizar la lista de proveedores implicados 
en su atención médica

Realizar una evaluación de la movilidad 
y las caídas

|  RECURSOS PARA LOS PACIENTES  |

Citas de prevención
anuales de Medicare

Es importante para su salud 
y bienestar que visite a su 

equipo de atención médica 
una vez al año para su cita 

de prevención anual.

¿Qué es una cita de prevención anual de Medicare?
La cita de prevención anual (AWV, por sus siglas en inglés) de 
Medicare es una cita anual con un miembro de su equipo de atención 
médica para hablar sobre la prevención de enfermedades y sus 
objetivos generales de salud y bienestar, y para actualizar su registro 
de salud. Esta cita puede ser con su proveedor, un enfermero 
registrado u otra persona de su equipo de atención médica que haya 
sido capacitada y educada para completar esta visita. 

¿Por qué esta visita puede ser con otra persona que no sea 
mi proveedor? 
Su proveedor y el resto del equipo de atención médica consideran 
que  se requiere un esfuerzo en conjunto para proporcionarle 
la más alta calidad de atención médica. Este le permite a cada 
miembro del equipo dedicarle más tiempo a sus necesidades 
de atención médica e inquietudes.

¿Quién es elegible?
Todos los miembros de la Parte B de Medicare que no hayan 
realizado una AWV de Medicare o una visita “Bienvenido a 
Medicare” en los últimos 12 meses.

¿Es la AWV lo mismo que un examen físico anual?
No. Una AWV de Medicare es una visita anual con alguien de su 
equipo de atención médica para crear un plan de salud preventivo 
personalizado, mientras que los exámenes físicos anuales sirven 
para tratar enfermedades crónicas y realizar análisis de laboratorio 
de rutina. Sin embargo, su equipo de atención médica puede optar 
por realizar servicios adicionales durante una AWV de Medicare, 
los cuales pueden tener costos adicionales.

¿Qué debo hacer si no he realizado una AWV de Medicare 
en los últimos 12 meses? 
Llame a su clínica y programe una AWV de Medicare. Hable con 
su equipo de atención médica sobre lo que puede hacer para 
prepararse para la visita y lo que quisieran que llevara.


